
 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I  

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 232  EN: 240  EN: 326  EN: 241  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,1 TZS: 2,2 FH: 8,2 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,2 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 38,6 CK: 8,7 SÓ: 0,9 SZH: 39,3 CK: 7,7 SÓ: 0,9 SZH: 53,8 CK: 22,5 SÓ:1,3 SZH: 38 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 PÜNKÖSD 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Nápolyi 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 764  EN: 719  EN: 752  EN: 708  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24,7 TZS: 5,1 FH: 24,3 ZS: 25 TZS: 8,7 FH: 23,2 ZS: 28,4 TZS: 7 FH: 23,5 ZS: 10,7 TZS: 2,3 FH: 18,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 109,3 CK: 44,1 SÓ: 0,1 SZH: 96,1 CK: 26,7 SÓ: 2,8 SZH: 99 CK: 12,9 SÓ:1,9 SZH: 65,8 CK: 1,9 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 PÜNKÖSD 

Gulyásleves 
Juhtúrós sztrapacska 

Alma 

Kertészleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 
Nápolyi 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Tejberizs 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 749  EN: 717  EN: 706  EN: 750  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 33,1 TZS: 15,8 FH: 34,4 ZS: 19,4 TZS: 6 FH: 25,1 ZS: 18,8 TZS: 4,8 FH: 29,8 ZS: 10,6 TZS: 5,8 FH: 16,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 70,6 CK: 13 SÓ: 2 SZH: 99,4 CK: 24,7 SÓ: 1,8 SZH: 99,9 CK: 12,6 SÓ:0,5 SZH: 99,1 CK: 35,5 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Eidami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 249  EN: 261  EN: 240  EN: 131  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 7,9 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 8,2 TZS: 2,7 FH: 8,2 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 30,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 30,3 CK: 0,6 SÓ: 1,3 SZH: 31,8 CK: 0,5 SÓ:1,6 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 06. 05.–2023. 06. 11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:333  EN: 202  EN: 236  EN: 307  EN: 266  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 9,6 ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:57,4 CK:26,1 SÓ: 1,3 SZH: 31,1 CK: 7,9 SÓ: 0,9 SZH: 38,9 CK: 8,5 SÓ: 1,2 SZH: 48,4 CK: 22,3 SÓ:0,9 SZH: 40,6 CK: 9,1 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Bolognai Spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor  
Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:706  EN: 738  EN: 841  EN: 711  EN: 879  EN:   EN:   

ZS: 29,7 TZS: 9,3 FH: 22,9 ZS: 32,3 TZS: 11,8 FH: 34,6 ZS: 13,6 TZS: 2,2 FH: 38,4 ZS: 26,9 TZS: 6,8 FH: 32,4 ZS: 14,4 TZS: 2 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,8 CK:1,6 SÓ: 0,9 SZH: 75,9 CK: 11 SÓ: 1,4 SZH: 140,2 CK: 31,9 SÓ: 0,6 SZH: 75,8 CK: 0,7 SÓ:2,1 SZH: 163 CK: 42,7 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Főtt hús 

Meggymártás 
Főtt burgonya 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Gödöllői töltött csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Zöldségleves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Lebbencsleves 
Piskóta kocka 

Csokoládés öntet 
Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:700  EN: 727  EN: 714  EN: 731  EN: 700  EN:   EN:   

ZS: 14,1 TZS: 3,5 FH: 24,7 ZS: 18,9 TZS: 4,2 FH: 49,3 ZS: 26 TZS: 8,2 FH: 27,4 ZS: 40,8 TZS: 9,3 FH: 24,4 ZS: 11,7 TZS: 4,1 FH: 16,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,2 CK:27,7 SÓ: 0,6 SZH: 88,7 CK: 7,5 SÓ: 2,3 SZH: 89,9 CK: 27,4 SÓ: 1,1 SZH: 61,8 CK: 10,1 SÓ:0,7 SZH: 113,2 CK: 56,6 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 187  EN: 172  EN: 244  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 4,3 TZS: 1,4 FH: 8,7 ZS: 2,5 TZS: 0,6 FH: 4,7 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,3 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 30,7 CK: 0,6 SÓ: 0,7 SZH: 33,1 CK: 0,7 SÓ:1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 06. 12.–2023. 06. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Tejeskávé 
Kalács 

Gyümölcstea 
Tojáskarika 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:326  EN: 261  EN: 237  EN: 351  EN: 249  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,8 ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:22,5 SÓ: 1,3 SZH: 39,1 CK: 7,7 SÓ: 1,7 SZH: 38,4 CK: 8,1 SÓ: 0,7 SZH: 52,7 CK: 26,7 SÓ:0,8 SZH: 39,1 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves 
Tejszínes zöldborsós  

fodros metélt 
  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 809  EN: 730  EN: 761  EN: 743  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 5,3 FH: 20,8 ZS: 33,7 TZS: 9,4 FH: 26,7 ZS: 21,9 TZS: 7,4 FH: 19,9 ZS: 13 TZS: 2,8 FH: 24,4 ZS: 18,5 TZS: 3,6 FH: 19,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,6 CK:11 SÓ: 1,7 SZH: 83,3 CK: 12,3 SÓ: 0,5 SZH: 89 CK: 7,5 SÓ: 3,1 SZH: 118,5 CK: 8,4 SÓ:0,8 SZH: 108,4 CK: 22,5 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Tavaszi leves 

Rakott karfiol 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertésvagdalt 
Kelkáposzta főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Édes-savanyú csirkeragu 

Jázmin rizs 

Édes gyökérkrémleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni  

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:700  EN: 738  EN: 704  EN: 706  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 7,4 FH: 19,3 ZS: 25,4 TZS: 5,7 FH: 24,1 ZS: 14,9 TZS: 2,8 FH: 24,2 ZS: 28,2 TZS: 8,3 FH: 26 ZS: 36,6 TZS: 5,8 FH: 21,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54 CK:2,7 SÓ: 0,7 SZH: 79,2 CK: 11,9 SÓ: 2,9 SZH: 94,7 CK: 18,7 SÓ: 1,3 SZH: 79,5 CK: 13,1 SÓ:0,4 SZH: 120,8 CK: 25,4 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Kígyóuborka 

Sajtkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Libazsír 
Félbarna kenyér 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Túró desszert 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:231  EN: 212  EN: 297  EN: 259  EN: 217  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,3 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 15,3 TZS: 4 FH: 4,8 ZS: 10,2 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 5,3 TZS: 3,6 FH: 5,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,2 CK:1,1 SÓ: 1 SZH: 31,8 CK: 1,5 SÓ: 0,9 SZH: 32,3 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH: 31,8 CK: 0,5 SÓ:1,5 SZH: 35,5 CK: 9 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 06. 19.–2023. 06. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 06. 26.–2023. 07. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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