Budapest
hétfé
Gylimolcstea
Sajtkrém

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 29.-2023. 06. 04.

szombat

vasarnap

P Tej
Gy Icstea " )
Korozott Szilva extra dzsem
<—E Zsemle " Margarin
. . Teljes kidrlési kenyér P 2
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
‘O
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
‘|: 1,7,12 1,7,12 1,7
EN: EN: 232 EN: 240 EN: 326
zs TZS: 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,2 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: cK SZH: 38,6 CK: 8,7 50:0,9 SZH: 39,3 CK:7,7 50:0,9 SZH: 53,8 CK: 22,5 50:1,3
Kertészleves Zellerkrémleves
Gulyésleves Paradicsomos hisgombéc Leves gyongy
PUNKOSD Mékos tészta Fé6tt burgonya Panirozott halfilé
< Alma Teljes kiGrlési kenyér Sdrgarépas rizs
() Napolyi Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,4,7,9,12
EN: EN: 764 EN: 719 EN: 752
zs: TZS: 75:24,7 TZS:5,1 FH: 24,3 75:25 TZS: 8,7 FH: 23,2 75:28,4 125: 7 FH: 23,5
SZH: CK: SZH: 109,3 CK: 44,1 $0:0,1 SZH: 96,1 CK: 26,7 S0:2,8 SZH: 99 CK:12,9 $0:1,9
Kertészleves Zellerkrémleves
rlipgeliaves Edes-savanyU csirkecsikok Leves gyongy
PUNKOSD Juhturés sztrapacska Pér\élt e Pulykapérkélt
@ Alma . . Galuska
Napolyi 7 2
() Képosztasalata
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,7,9,12
EN: EN: 749 EN: 717 EN: 706
[Z53 iZS3 ZSR SN TZS:15,8 FH: 34,4 75:19,4 TZS: 6 FH: 25,1 75:18,8 TZ5:4,8 FH: 29,8
SZH: CK: SZH: 70,6 CK:13 S0: 2 SZH: 99,4 CK: 24,7 S0: 1,8 SZH: 99,9 CK:12,6 $0:0,5
Csemese szalémi Eidami sajt Fustolt baromfi parizsi
< Magr arin Margarin Margarin
s g s Zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Teljes kidrlési kenyér _
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1
R N EN: 249 EN: 261 EN: 240
z5: TZS: 75:9,8 TZS:3,7 FH:7,9 75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5 75:8,2 TZS:2,7 FH: 8,2
SZH: CK: SZH: 30,7 CK: 0,5 50:1,5 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,3 SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 241
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,3
SZH: 38 CK:7,7 SO: 1

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,12
EN: 708
75:10,7 TZ5:2,3 FH: 18,8
SZH: 65,8 CK:1,9 50:0,7

Magyaros gombaleves
Tejberizs
Kakaos szérat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 750
75:10,6 TZS:5,8 FH: 16,1
SZH: 99,1 CK: 35,5 50:0,9
Turé desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
75:4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:333
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK:26,1 $0:1,3

Daragaluska leves
Csikds sertéstokany

Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:706
75:29,7 TZS:9,3 FH: 22,9
SZH:79,8 CK:1,6 $0:0,9
Daragaluska leves
Fétt hus
Meggymartdas
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:700
75:14,1 TZS: 3,5 FH: 24,7
SZH:69,2 CK:27,7 $0:0,6
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlésd kenyér
Sérgarépa korong
Allergének:
1,7
EN:256
75:9,8 TZS: 5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 50:1,3

Budapest

Gyumolcstea
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN: 202
75:6,5 TZS: 3,4 FH:3,8
SZH: 31,1 CK:7,9 50:0,9

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott zsemlekocka
Bolognai Spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,7,9,12
EN: 738
25:32,3 TZS:11,8 FH: 34,6
SZH: 75,9 CK:11 S0O: 1,4

Pikans karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
G6dolIGi toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 727
75:18,9 TZS: 4,2 FH: 49,3
SZH: 88,7 CK:7,5 S0:2,3
Pulykasonka
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6
EN: 187
75:4,3 TZS: 1,4 FH: 8,7
SZH: 27,3 CK: 0,5 $0:1,5

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 236
75:3,9 TZS: 2 FH: 9,6
SZH: 38,9 CK: 8,5 50:1,2
Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vitaminsalata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 841
75:13,6 TZS:2,2 FH: 38,4
SZH: 140,2 CK: 31,9 $0:0,6
Gylumolcsleves
Hentes sertéstokany
Tarhonya
Allergének:
1,7,10,12
EN: 714
75:26 TZS: 8,2 FH: 27,4
SZH: 89,9 CK: 27,4 S0:1,1
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 172
75:2,5 TZ5:0,6 FH: 4,7
SZH: 30,7 CK: 0,6 50:0,7

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 307
25:6,1
SZH: 48,4

TZ5:2,8
CK:22,3

FH: 10,6
50:0,9

Zoldségleves
Sertésfasirt
Sdrgaborso f6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 711
25:26,9 TZS:6,8 FH:32,4
SZH: 75,8 CK:0,7 $0:2,1

Zoldségleves
Sertésflekken
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

Allergének:
1,12

EN: 731
75:40,8
SZH: 61,8

TZS:9,3
CK: 10,1

FH: 24,4
$0:0,7

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 244
75:7,9
SZH: 33,1

T75:2,8
CK: 0,7

FH:8,6
50:1,8

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 266
75:6,6 T25:1,3 FH: 7,4
SZH: 40,6 CK: 9,1 SO: 1

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Porcukor
Alma

Allergének:
1,7,12

EN: 879
75:14,4
SZH: 163

TZS: 2
CK: 42,7

FH:21,1
S0:2,1

Lebbencsleves
Piskota kocka
Csokoladés ontet
Alma

Allergének:
1,3,7,12

EN: 700
25:11,7
SZH: 113,2

25: 4,1
CK: 56,6

FH: 16,5
$0:0,9

Kockasajt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6
SZH: 27,9

TZS: 4 FH:7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 06. 05.—2023. 06. 11.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GyUmolcstea

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 06. 12.—2023. 06. 18.

szombat

vasarnap

Tej Gyumolcstea P nA .
. . GylUmolcstea i Tojaskarika
Szilva extra dzsem Baromfi parizsi ., e Tejeskavé .
. . Pdréhagymas turdkrém . Margarin
Margarin Margarin Kalacs . ARV et <
2 P Yy 2 Zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyér
Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,12 1,7,12 13,7 1,3,12
EN:326 EN: 261 EN: 237 EN: 351 EN: 249 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 75:7,5 TZ5:2,5 FH:7,5 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,8 75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 75:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,8 CK:22,5 50:1,3 SZH: 39,1 CK:7,7 50:1,7 SZH: 38,4 CK: 8,1 50:0,7 SZH: 52,7 CK: 26,7 50:0,8 SZH: 39,1 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves a o . Ay
. " ymag Tarkonyos z6ldségleves Edes gyokérkrémleves .
Tavaszi leves Piritott zsemlekocka . s 7 " Paradicsomleves
. . . . ) Paprikds burgonya virslivel Rantott halfilé L . P
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu CéKla savanyisa Saraarénas rizs Tejszines zoldborsds
< Teljes kidrlési kenyér Bulgur i y g, BT . fodros metélt
o) Alma Teljes kiGrlési kenyér Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,12 1,7 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,12 1,3,7,9
EN:702 EN: 809 EN: 730 EN: 761 EN: 743 EN: EN:
75:19,9 TZS:5,3 FH: 20,8 75:33,7 TZS: 9,4 FH: 26,7 75:21,9 TZS: 7,4 FH: 19,9 75:13 TZ5:2,8 FH: 24,4 75:18,5 TZS:3,6 FH: 19,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:72,6 CK:11 $0:1,7 SZH: 83,3 CK: 12,3 $0:0,5 SZH: 89 CK:7,5 S0:3,1 SZH: 118,5 CK: 8,4 $0:0,8 SZH: 108,4 CK: 22,5 $0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka . Ly . A3 Paradicsomleves
. ) Tarkonyos z6ldségleves Edes gyokérkrémleves . y
Tavaszi leves Sertésvagdalt . L p Réntott brokkoli
N ) P Edes-savanyu csirkeragu Vadas sertésragu L .
[aa) Rakott karfiol Kelkdposzta fézelék J4zmin rizs Makardni Pritaminos rizs
o) Teljes ki6rlési kenyér Remoulade martas
\ Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,12 1,3,6,7,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:700 EN: 738 EN: 704 EN: 706 EN: 900 EN: EN:
75:25,6 T25:7,4 FH: 19,3 75:25,4 TZS:5,7 FH: 24,1 75:14,9 TZS:2,8 FH: 24,2 75:28,2 TZ5:8,3 FH: 26 25:36,6 TZS:5,8 FH: 21,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:54 CK:2,7 $0:0,7 SZH: 79,2 CK: 11,9 $0:2,9 SZH: 94,7 CK: 18,7 S0:1,3 SZH: 79,5 CK: 13,1 $0:0,4 SZH:120,8 CK: 25,4 S0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
A P a . q Paprikas szalami
Kenémajas Sajtkrém napraforgémaggal Libazsir . o
<E R a a Margarin Turé desszert
Kifli Zsemle Félbarna kenyér . g , AR
= P .. . . Teljes kidrlési kenyér Kifli
Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek " .
=2 Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1,7 1 1 16,7
R £N:231 EN: 212 EN: 297 EN: 259 EN: 217 EN: EN:
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,3 75:4,8 TZ5:2,1 FH: 8,3 75:15,3 TZS: 4 FH: 4,8 75:10,2 125: 3,6 FH: 8,3 75:5,3 TZS: 3,6 FH: 5,7 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,1 sO:1 SZH: 31,8 CK: 1,5 50:0,9 SZH: 32,3 CK: 0,4 $O:1,1 SZH: 31,8 CK: 0,5 $0:1,5 SZH: 35,5 CK: 9 50:0,6 SZH: CK: SO SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
szupermenza
Hax ogyor Manaén  HUNGAST

HuNGasT




Budapest
hétfé

o
‘O
Allergének: Allergének:

|_
EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH:

< NYARI SZUNET NYARI SZUNET

()

‘Ll

faa) Allergének: Allergének:

L
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:

NYARI SZUNET NYARI SZUNET

aQ

()

NN

faa) Allergének: Allergének:

L
EN: EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:

P

=

8 Allergének: Allergének:

N

R N EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb

szerda

Allergének:

CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

K s déssel

EN:
S,

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NYARI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

elofordulhat

k a

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d

végzé

inknal! Diétas

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét ért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

il @

GEIET  @niver

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
Inézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
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1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d

végzé

inknal! Diétas

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét ért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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