
 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 05. 01.–2023. 05. 07. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Tej 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Eidami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 305  EN: 286  EN: 237  EN: 248  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 12,2 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS: 3 TZS: 1,7 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 41,4 CK: 16,6 SÓ: 0,7 SZH: 36,9 CK: 7,8 SÓ: 1,3 SZH: 39,3 CK: 8,5 SÓ:1,1 SZH: 44,3 CK: 13 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halporció 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Körte 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 749  EN: 711  EN: 898  EN: 700  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 15,8 TZS: 4,4 FH: 21,8 ZS: 24,8 TZS: 7,2 FH: 23,8 ZS: 41,1 TZS: 9,1 FH: 24,6 ZS: 7,6 TZS: 2,2 FH: 16,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 94,8 CK: 14,5 SÓ: 1,8 SZH: 94,6 CK: 21,4 SÓ: 0,3 SZH: 101,9 CK: 10,4 SÓ:3,2 SZH: 96,9 CK: 24,2 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Bakonyi betyárleves 
Pásztortarhonya 

Csalamádé 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Fokhagymás sertés aprópecsenye 
Steak burgonya 

Cékla savanyúság 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Körte 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 745  EN: 768  EN: 714  EN: 712  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,7 TZS: 9,8 FH: 26,3 ZS: 37,1 TZS: 12,5 FH: 34,8 ZS: 29,6 TZS: 11,1 FH: 21,4 ZS: 20,6 TZS: 8,1 FH: 19,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 87,8 CK: 14,2 SÓ: 1,3 SZH: 63,7 CK: 4,9 SÓ: 2,3 SZH: 86,3 CK: 10,6 SÓ:1,8 SZH: 89,6 CK: 28,9 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 259  EN: 253  EN: 233  EN: 250  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 8,2 ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH: 8,3 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 34,6 CK: 1,7 SÓ: 1,5 SZH: 31,2 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 30,5 CK: 0,9 SÓ:1,3 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 05. 08.–2023. 05. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Pritaminos sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:313  EN: 243  EN: 310  EN: 228  EN: 266  EN:   EN:   

ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,2 ZS: 4,4 TZS: 1,7 FH: 8,9 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 10 ZS: 3,6 TZS: 2 FH: 7,5 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,2 CK:26,7 SÓ: 0,8 SZH: 40,2 CK: 8,3 SÓ: 1,8 SZH: 49 CK: 23,4 SÓ: 0,6 SZH: 39,7 CK: 8,4 SÓ:1,2 SZH: 40,6 CK: 9,1 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Bazsalikomos paradicsomos 
Spagetti 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Zöldborsós csirkeragu 

Párolt rizs 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 
Csalamádé 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Lenmagos fasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Piskóta 

Csokoládé öntet 
  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:701  EN: 737  EN: 758  EN: 900  EN: 702  EN:   EN:   

ZS: 18,9 TZS: 6,5 FH: 20,3 ZS: 16,2 TZS: 4,1 FH: 26 ZS: 26,9 TZS: 7,8 FH: 25,3 ZS: 36,1 TZS: 9,4 FH: 42,5 ZS: 15 TZS: 5,7 FH: 16,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,2 CK:14,2 SÓ: 1,3 SZH: 105,4 CK: 24,1 SÓ: 0,6 SZH: 79,9 CK: 2,2 SÓ: 2,2 SZH: 108,7 CK: 17,5 SÓ:3,9 SZH: 99,3 CK: 45,6 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Kukoricapelyhes csirkemell 
Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkeszárnyak 

Pirított burgonya 
Currys ketchup 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt csirkemáj 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Csontleves 
Vadas sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapaprikás 

Galuska 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:767  EN: 784  EN: 726  EN: 778  EN: 855  EN:   EN:   

ZS: 12,8 TZS: 2,5 FH: 39,4 ZS: 27,9 TZS: 6,2 FH: 35,9 ZS: 24,9 TZS: 7,1 FH: 27,3 ZS: 28,4 TZS: 7,4 FH: 25,4 ZS: 21,7 TZS: 6,9 FH: 17 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:117,4 CK:12,1 SÓ: 0,8 SZH: 92,2 CK: 39 SÓ: 1,8 SZH: 73,3 CK: 2,7 SÓ: 2,1 SZH: 89,7 CK: 18,7 SÓ:0,9 SZH: 89,9 CK: 1,7 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Császárzsemle 
Jégsaláta csík 

Nápolyi 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 252  EN: 236  EN: 254  EN: 221  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 10,3 TZS: 5,9 FH: 11,1 ZS: 7,8 TZS: 2,6 FH: 7,7 ZS: 11 TZS: 4,2 FH: 8,2 ZS: 11,1 TZS: 5,4 FH: 2,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,5 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,3 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH: 32,2 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH: 30,7 CK: 1,6 SÓ:1,4 SZH: 26,8 CK: 17,5 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 05. 15.–2023. 05. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Karamellás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Tojás karika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 236  EN: 237  EN: 295  EN: 248  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 9,6 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,8 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH: 38,9 CK: 8,5 SÓ: 1,2 SZH: 38,4 CK: 8,1 SÓ: 0,7 SZH: 46,8 CK: 21,3 SÓ:0,9 SZH: 39,2 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Kuszkusz 
Csemege uborka 

Magyaros zöldborsó leves 
Tejberizs 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:724  EN: 700  EN: 715  EN: 819  EN: 895  EN:   EN:   

ZS: 17,1 TZS: 3,9 FH: 24 ZS: 24,8 TZS: 5,3 FH: 23,2 ZS: 27,6 TZS: 8,9 FH: 21,8 ZS: 34,8 TZS: 9 FH: 29,7 ZS: 42,7 TZS: 12,9 FH: 22,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:113,1 CK:22,7 SÓ: 1,9 SZH: 88,4 CK: 9,2 SÓ: 3,2 SZH: 45,1 CK: 3,5 SÓ: 3,3 SZH: 95,8 CK: 24,9 SÓ:2,2 SZH: 100,3 CK: 11,3 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Carbonara Spagetti 

 

Magyaros zöldborsó leves 
Svájci rakott burgonya 

Cékla savanyúság 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:747  EN: 827  EN: 736  EN: 770  EN: 723  EN:   EN:   

ZS: 29,5 TZS: 9 FH: 25,5 ZS: 27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 ZS: 32,1 TZS: 7,3 FH: 23 ZS: 37,2 TZS: 12,9 FH: 24,1 ZS: 27,2 TZS: 13,2 FH: 18 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91,2 CK:17,6 SÓ: 2 SZH: 110,5 CK: 53,6 SÓ: 1,8 SZH: 87,2 CK: 3,1 SÓ: 0,5 SZH: 81,8 CK: 26,4 SÓ:2,6 SZH: 69,5 CK: 10,7 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Eidami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Habos puding   

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 270  EN: 211  EN: 258  EN: 151  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH: 9,2 ZS: 10,1 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,3 CK:0,5 SÓ: 1,5 SZH: 32,2 CK: 0,6 SÓ: 1,3 SZH: 32,5 CK: 0,5 SÓ: 1,9 SZH: 31,6 CK: 0,5 SÓ:1,6 SZH: 28 CK: 23,1 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Budapest Általános Iskola Felső Tagozat 2023. 05. 22.–2023. 05. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Teavaj 

Kifli 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Zsemle 

Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:320  EN: 270  EN: 250  EN: 267  EN: 213  EN:   EN:   

ZS: 13,2 TZS: 8 FH: 10,1 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 6 TZS: 1 FH: 6,7 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 4,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36 CK:10,4 SÓ: 0,7 SZH: 39,9 CK: 8 SÓ: 1,8 SZH: 38,8 CK: 9,4 SÓ: 0,8 SZH: 37,7 CK: 13,5 SÓ:0,6 SZH: 40,4 CK: 7,9 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 

Körte 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Zöldségleves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:780  EN: 711  EN: 701  EN: 749  EN: 729  EN:   EN:   

ZS: 35,4 TZS: 8,7 FH: 22,3 ZS: 18,9 TZS: 5,4 FH: 24 ZS: 9 TZS: 0,9 FH: 26,5 ZS: 14,2 TZS: 2,4 FH: 35,3 ZS: 5,7 TZS: 0,7 FH: 27,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90,1 CK:26,6 SÓ: 3,1 SZH: 67,7 CK: 1,2 SÓ: 2,7 SZH: 100,1 CK: 11,8 SÓ: 2,5 SZH: 102,6 CK: 29 SÓ:0,9 SZH: 84,6 CK: 7,5 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD
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Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Körte 

Húsleves 
Főtt hús 

Meggymártás 
Pirított dara 

Csirkeraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Zöldségleves 
Rántott gombafejek 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:887  EN: 703  EN: 710  EN: 704  EN: 863  EN:   EN:   

ZS: 34,4 TZS: 8,6 FH: 36,7 ZS: 16,7 TZS: 4 FH: 26,7 ZS: 25,7 TZS: 11,7 FH: 34,4 ZS: 23,6 TZS: 7,8 FH: 22,9 ZS: 31,6 TZS: 6,3 FH: 20,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:102,6 CK:26,3 SÓ: 3,5 SZH: 89,4 CK: 27,9 SÓ: 1 SZH: 69,7 CK: 4,9 SÓ: 1,6 SZH: 91,2 CK: 30,3 SÓ:1,3 SZH: 119,3 CK: 6,3 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Piskóta szelet 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:262  EN: 271  EN: 243  EN: 214  EN: 149  EN:   EN:   

ZS: 10,1 TZS: 5,3 FH: 6,3 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH: 11,6 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 2,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,3 CK:1,3 SÓ: 1,3 SZH: 30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH: 31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH: 28,5 CK: 0,5 SÓ:1,5 SZH: 24,8 CK: 20,4 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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TÍ
ZÓ

R
A

I  

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 232  EN: 240  EN: 326  EN: 241  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,1 TZS: 2,2 FH: 8,2 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,2 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 38,6 CK: 8,7 SÓ: 0,9 SZH: 39,3 CK: 7,7 SÓ: 0,9 SZH: 53,8 CK: 22,5 SÓ:1,3 SZH: 38 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Nápolyi 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halporció 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 764  EN: 719  EN: 751  EN: 900  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24,7 TZS: 5,1 FH: 24,3 ZS: 25 TZS: 8,7 FH: 23,2 ZS: 28,4 TZS: 7 FH: 24,6 ZS: 35,6 TZS: 5,3 FH: 61,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 109,3 CK: 44,1 SÓ: 0,1 SZH: 96,1 CK: 26,7 SÓ: 2,8 SZH: 97,6 CK: 13,1 SÓ:2,3 SZH: 80,2 CK: 2,1 SÓ: 4,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 
Juhtúrós sztrapacska 

Alma 

Kertészleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 
Nápolyi 

Zellerkrémleves 
Leves gyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Tejberizs 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 749  EN: 727  EN: 725  EN: 750  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 33,1 TZS: 15,8 FH: 34,4 ZS: 19,4 TZS: 6 FH: 25,1 ZS: 18,7 TZS: 4,8 FH: 31 ZS: 10,6 TZS: 5,8 FH: 16,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 70,6 CK: 13 SÓ: 2 SZH: 104,4 CK: 24,7 SÓ: 1,8 SZH: 103,6 CK: 12,7 SÓ:0,9 SZH: 102,1 CK: 35,5 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 249  EN: 261  EN: 240  EN: 131  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 8,2 TZS: 2,7 FH: 8,2 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH: 30,3 CK: 0,6 SÓ: 1,3 SZH: 31,8 CK: 0,5 SÓ:1,6 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


