- HUNGAST
ETLAP
Budapest Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2023. 05. 01.-2023. 05. 07.
hétfé szerda Utorto 5 szombat vasarnap
- i st etirem  Syimsten

<—E Foszlds kalacs Margarin Teljes ki6rlési kenyér P
Teljes ki6rlést kenyér
o Zsemle Jégcsapretek
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘l: 13,7 1,7,12 1,7,12 1,7,12
EN: EN: 305 EN: 286 EN: 237 EN: 248 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,2 75:4,3 TZS:2,4 FH: 8,3 75:3 TZ5:1,7 FH: 8,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: 41,4 CK: 16,6 50:0,7 SZH: 36,9 CK:7,8 50:1,3 SZH: 39,3 CK: 8,5 $0:1,1 SZH: 44,3 CK: 13 50:0,9 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves Tavaszi leves
Csirke nuggets Bakonyi betyarleves Leves gyongy Fétt tojas
UNNEPNAP Z6ldbabfézelék Dards metélt Panirozott halporcio Parajmartas
< Teljes kiérlés(i kenyér Eperontet Kukoricas rizs F6tt burgonya
() Alma Tartarmartds Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:0 EN: 749 EN: 711 EN: 898 EN: 700 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:15,8 TZS: 4,4 FH: 21,8 75:24,8 TZS:7,2 FH: 23,8 75:41,1 125:9,1 FH: 24,6 25:7,6 TZS:2,2 FH: 16,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 94,8 CK: 14,5 S0:1,8 SZH: 94,6 CK: 21,4 $0:0,3 SZH:101,9 CK: 10,4 $0:3,2 SZH: 96,9 CK: 24,2 50:0,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Edes gyokérkrémleves
Lebbencsleves . . E . .
A ! Bakonyi betyarleves Leves gyongy Tavaszi leves
w Hentes sertéstokany P p p p P p
UNNEPNAP . X Pésztortarhonya Fokhagymas sertés aprépecsenye Amerikai sajtos tészta
(aa) Parolt rizs L, >
Alma Csalamadé Steak burgonya Korte
() Cékla savanyUsag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:0 EN: 745 EN: 768 EN: 714 EN: 712 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: 75:30,7 T25:9,8 FH: 26,3 ZS SR 7} T2S5:12,5 FH: 34,8 75:29,6 Tz5:11,1 FH: 21,4 75:20,6 TZS: 8,1 FH:19,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 87,8 CK: 14,2 S0:1,3 SZH: 63,7 CK: 4,9 S0:2,3 SZH: 86,3 CK: 10,6 $0:1,8 SZH: 89,6 CK: 28,9 $0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Csemege szalami ,
Kenémajas 6 ) Zala felvagott T
<E , p Margarin N Gylimolcs joghurt
Félbarna kenyér . Margarin ok
=z . Teljes kiGrlés(i kenyér Kifli
Lilahagyma Zsemle
=2 Kigyéuborka
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1 1,7
> T EN: 259 EN: 253 EN: 233 EN: 250 EN: EN:
z5: TZS: FH: 75:9 TZ5: 0 FH: 8,4 75:9,8 TZS:3,7 FH: 8,2 75:7,8 125:2,8 FH: 8,3 75:4,3 TZS: 2,5 FH:7,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 34,6 CK: 1,7 50:1,5 SZH: 31,2 CK: 0,5 50:1,5 SZH: 30,5 CK: 0,9 50:1,3 SZH: 44 CK: 16 1 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG =" - —_
TOBBET' | 2 . Természetvédok
oo Szovetsege
v Magyarorszag

- ‘ HA,
h mm m Univer) @ ‘as Arany szakmai ajénldsaval jott létre.
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/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Altaldnos Iskola Fels8 Tagozat 2023. 05. 08.—2023. 05. 14.

szerda szombat vasarnap

Kakukkfives hagymakrémleves
Piritott zsemlekocka
Bazsalikomos paradicsomos

Tej Gylimolcstea
Méz Gépsonka
Margarin Margarin
Kifli Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7 1,12
EN:313 EN: 243
75:5,9 TZS: 2,6 FH: 10,2 75:4,4 TZS:1,7 FH: 8,9
SZH:52,2 CK:26,7 50:0,8 SZH: 40,2 CK: 8,3 50:1,8

Gyumolcsleves
Z6ldborsos csirkeragu

< Spagetti Pérolt rizs
() Sajt szérat
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,7,9 1,7,12
EN:701 EN: 737
75:18,9 TZS: 6,5 FH: 20,3 75:16,2 TZS: 4,1 FH: 26
SZH:89,2 CK:14,2 S0:1,3 SZH: 105,4 CK: 24,1 $0:0,6
Kakukkfuves hagymakrémleves Gyimblesleves
Piritott zsemlekocka P 4 . .
. . Flszeres csirkeszdrnyak
Kukoricapelyhes csirkemell Piritott burgonva
el Petrezselymes burgonya Currys ket?:huy
() Kaposztasalata ¥ P
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:767 EN: 784
75:12,8 TZS: 2,5 FH: 39,4 75:27,9 T2S:6,2 FH: 35,9
SZH:117,4 CK:12,1 $0:0,8 SZH: 92,2 CK: 39 S0:1,8
Vel Trappista sajt
omen V1A a Margarin
< Teljes ki6rlést kenyér . g P
Z Tl Teljes ki6rlést zsemle
= Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének:
N 17 1,7
B £N:250 EN: 252
75:9,8 TZS: 5,6 FH: 6 75:10,3 TZ5:5,9 FH: 11,1
SZH:32,5 CK:1,4 50:1,3 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,3

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

GylUmolcstea

HuNGasT

GyUmolcstea

Tejeskavé L o Majonézes tojaskrém
. o Pritaminos sajtkrém ; N A
Fatorzs kifli p P Teljes ki6rlésd kenyér
Félbarna kenyér . N
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,10,12
EN: 310 EN: 228 EN: 266 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,5 FH: 10 75:3,6 TZS: 2 FH: 7,5 75:6,6 TZ5:1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 49 CK: 23,4 50:0,6 SZH: 39,7 CK: 8,4 50:1,2 SZH: 40,6 CK: 9,1 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
i Csontleves
Tejf6l6s zoldbableves , P
. - Lenmagos fasirt Tejfolos burgonyaleves
Pinceporkolt P 2
A Lencsef6zelék Piskéta
Csalamadé A A a BV
B , Teljes kiGrlési kenyér Csokoladé ontet
Teljes kiGrlés(i kenyér
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 758 EN: 900 EN: 702 EN: EN:
75:26,9 T25:7,8 FH: 25,3 75:36,1 125:9,4 FH: 42,5 25:15 TZS:5,7 FH: 16,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 79,9 CK: 2,2 S0:2,2 SZH: 108,7 CK: 17,5 $0:3,9 SZH: 99,3 CK: 45,6 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s zoldbableves Csontleves P
. . ) Tejf6l6s burgonyaleves
Resztelt csirkemaj Vadas sertésragu -
. . Gombapaprikas
Pérolt rizs Bulgur Galuska
Csalamadé Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 726 EN: 778 EN: 855 EN: EN:
75:24,9 T25:7,1 FH: 27,3 75:28,4 TZ5:7,4 FH: 25,4 75:21,7 TZS: 6,9 FH: 17 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 73,3 CK: 2,7 S0:2,1 SZH: 89,7 CK: 18,7 $0:0,9 SZH: 89,9 CK: 1,7 $0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
Margarin Margarin Népolyi
Félbarna kenyér Csaszarzsemle Alma
Kigyéuborka Jégsalata csik
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,6,7 17
EN: 236 EN: 254 EN: 221 EN: EN:
75:7,8 TZS:2,6 FH: 7,7 75:11 TZS: 4,2 FH: 8,2 75:11,1 TZS: 5,4 FH: 2,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 32,2 CK: 0,5 50:1,7 SZH:30,7 CK: 1,6 5O:1,4 SZH: 26,8 s0:0 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

A Magyar
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Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

Karamell3s tej

X Mediterran tonhalkrém Péréhagymas turokrém Margarin
Margarin . R
2 . Teljes kidrlési kenyér Zsemle Kifli
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7,12 1,7
EN:325 EN: 236 EN: 237 EN: 295
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3 75:3,9 TZS: 2 FH: 9,6 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,8 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH: 38,9 CK: 8,5 50:1,2 SZH: 38,4 CK: 8,1 50:0,7 SZH: 46,8 CK: 21,3 50:0,9
Tarhonyaleves "
i a " Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) A
) P P . . Sertésragu Joéasszony moédra
Finomfézelék Burgonyas tészta Székelykaposzta Kuszkusz
< Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér
o) Alma Csemege uborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,10,12
EN:724 EN: 700 EN: 715 EN: 819
75:17,1 TZS:3,9 FH: 24 75:24,8 TZS:5,3 FH: 23,2 75:27,6 TZS: 8,9 FH: 21,8 75:34,8 125: 9 FH: 29,7
SZH:113,1 CK:22,7 $0:1,9 SZH: 88,4 CK:9,2 S0:3,2 SZH: 45,1 CK: 3,5 S0:3,3 SZH: 95,8 CK: 24,9 50:2,2
Tarhonyaleves . ” .
. . y , Husgaluska leves Tojasleves Paradicsomleves
Bdcskai rizseshus p p p .
Makos guba Stroganoff sertéstokdny Carbonara Spagetti
[aa) Csemegeuborka I . q
Vanilias 6ntet Parolt rizs
o) Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:747 EN: 827 EN: 736 EN: 770
75:29,5 TZS:9 FH: 25,5 75:27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 75:32,1 T25:7,3 FH: 23 75:37,2 TZ5:12,9 FH: 24,1
SZH:91,2 CK:17,6 S0: 2 SZH: 110,5 CK: 53,6 S0:1,8 SZH: 87,2 CK: 3,1 $0:0,5 SZH: 81,8 CK: 26,4 50:2,6
Kenémaias Eidami sajt Pulykasonka Paprikas szaldmi
<E 2 : a Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér P p 2o
=z Kigyuborka Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 Sérgarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,7 1,6 1
BN £N:250 EN: 270 EN: 211 EN: 258
75:9 TZ5: 0 FH: 8,4 75:9,5 TZS: 5,4 FH: 12,5 75:4,3 TZ5:1,2 FH: 9,2 75:10,1 TZ5:3,6 FH: 8,3
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,5 SZH: 32,2 CK: 0,6 50:1,3 SZH: 32,5 CK: 0,5 50:1,9 SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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GyUmolcstea
Tojas karika
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,12
EN: 248
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,6
SZH: 39,2 CK:7,7 SO: 1

Magyaros z6ldborsé leves
Tejberizs
Kakaos szérat

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 895
75:42,7 TZ5:12,9 FH: 22,8
SZH:100,3  CK:11,3 sO: 1,4

Magyaros z6ldborsé leves
Svajci rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 723
75:27,2 TZS:13,2 FH: 18
SZH: 69,5 CK: 10,7 $0:2,1
Habos puding
Allergének:
1,7
EN: 151
75:2,8 TZS:1,9 FH:3,2

SZH: 28 : 50:0,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

Gylimolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

szerda

Tej ) ) Gylimolcstea )
1 Soproni felvégott v il Tej
Teavaj . Petrezselymes uborkas tojaskrém .
. Margarin Brids
Kifli a 2 Zsemle
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,12 1,3,10,12 1,3,6,7
EN:320 EN: 270 EN: 250 EN: 267
75:13,2 TZS: 8 FH: 10,1 75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8 75:6 TZS: 1 FH: 6,7 75:7 TZ5:3,9 FH: 10,1
SZH:36 CK:10,4 50:0,7 SZH: 39,9 CK: 8 50:1,8 SZH: 38,8 CK: 9,4 50:0,8 SZH: 37,7 CK: 13,5 50:0,6
Kéménymagleves o
" Wi Husleves . Almaleves
Piritott zsemlekocka i Csirkeraguleves S .
PR Sertésporkolt . Rk Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli ) P Morzsas nudli o
< Kelkaposzta f6zelék o Rizibizi
Tarhonya o Gyumolcsontet . A
. Teljes kidrlési kenyér Kdposztasalata
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:780 EN: 711 EN: 701 EN: 749
75:35,4 TZS: 8,7 FH: 22,3 75:18,9 TZS: 5,4 FH: 24 75:9 TZS: 0,9 FH: 26,5 75:14,2 125: 2,4 FH: 35,3
SZH:90,1 CK:26,6 S0:3,1 SZH: 67,7 CK: 1,2 S0:2,7 SZH: 100,1 CK: 11,8 S0:2,5 SZH: 102,6 CK: 29 $0:0,9
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka Husleves Almaleves
GoOngyolt sertésszelet F6tt hus Csirkeraguleves Stefania vagdalt
[aa) Kukoricas rizs Meggymartas Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
o) Cékla savanyusag Piritott dara Kaposztasalata
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:887 EN: 703 EN: 710 EN: 704
75:34,4 TZS: 8,6 FH: 36,7 75:16,7 TZS: 4 FH: 26,7 75:25,7 T25:11,7 FH: 34,4 75:23,6 TZ5:7,8 FH: 22,9
SZH:102,6 CK:26,3 S0:3,5 SZH: 89,4 CK: 27,9 S0: 1 SZH: 69,7 CK: 4,9 S0O:1,6 SZH: 91,2 CK: 30,3 $0:1,3
L , Trappista sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgdmaggal iy . l g p'
<E g Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér . 2o
=z Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Sargarépa korong . .
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1
BN £N:262 EN: 271 EN: 243 EN: 214
75:10,1 TZ5:5,3 FH: 6,3 75:10,3 TZS:5,7 FH: 11,6 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,7 75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH:34,3 CK:1,3 50:1,3 SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,3 SZH: 31,9 CK: 0,7 50:1,5 SZH: 28,5 CK: 0,5 50:1,5
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Padlizsdnkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 213
75:2,9 TZS:0,3 FH:4,6
SZH: 40,4 CK:7,9 $0:1,2

Zo6ldségleves
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,12
EN: 729
25:5,7 TZ5:0,7 FH: 27,9
SZH: 84,6 CK: 7,5 50:2,5
Zo6ldségleves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 863
75:31,6 TZS:6,3 FH: 20,4
SZH:119,3 CK: 6,3 50:1,2
Piskdta szelet
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 149
75:5,6 TZ5:2,8 FH: 2,2
SZH: 24,8 50:0,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 22.-2023. 05. 28.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest
hétfé
Gylimolcstea
Sajtkrém

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé Tagozat

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 29.-2023. 06. 04.

szombat

vasarnap

P Tej
Gy Icstea " )
o Szilva extra dzsem
—_— Korozott .
< Zsemle P Margarin
. R Teljes kidrlési kenyér P 2
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\|: 17,12 1,7,12 1,7
EN: EN: 232 EN: 240 EN: 326
zs TZS: 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 8,2 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,2 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: cK SZH: 38,6 CK: 8,7 50:0,9 SZH: 39,3 CK:7,7 50:0,9 SZH: 53,8 CK: 22,5 50:1,3
Kertészleves Zellerkrémleves
Gulyésleves Paradicsomos hisgombéc Leves gyongy
UNNEPNAP Makos tészta F6tt burgonya Panirozott halporcio
< Alma Teljes kiGrlési kenyér Sdrgarépas rizs
() Napolyi Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,4,7,12
EN: EN: 764 EN: 719 EN: 751
zs: TZS: 75:24,7 TZS:5,1 FH: 24,3 75:25 TZS: 8,7 FH: 23,2 75:28,4 125: 7 FH: 24,6
SZH: CK: SZH: 109,3 CK: 44,1 $0:0,1 SZH: 96,1 CK: 26,7 S0:2,8 SZH: 97,6 CK: 13,1 $0:2,3
) Zellerkrémleves
Gulyasleves e Leves gyongy
. L Edes-savany csirkecsikok -
UNNEPNAP Juhturés sztrapacska . Y . Pulykaporkolt
() Parolt rizs
Alma . . Galuska
Napolyi 7 2
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,7,12
EN: EN: 749 EN: 727 EN: 725
[Z53 iZS3 ZSR SN TZS:15,8 FH: 34,4 75:19,4 TZS: 6 FH: 25,1 75:18,7 TZ5:4,8 FH: 31
SZH: CK: SZH: 70,6 CK:13 S0: 2 SZH: 104,4 CK: 24,7 S0: 1,8 SZH: 103,6 CK:12,7 $0:0,9
At Edami sajt Fustolt baromfi parizsi
Csemege szalami . .
< Rk Margarin Margarin
Margarin A
s A Zsemle Teljes kiGrlési kenyér
Teljes ki6rlési kenyér .,
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1
R N EN: 249 EN: 261 EN: 240
z5: TZS: 75:9,5 TZ5:3,5 FH:7,8 75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5 75:8,2 TZS:2,7 FH: 8,2
SZH: CK: SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,7 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,3 SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 241
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,3
SZH: 38 CK:7,7 SO: 1

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,12
EN: 900
75:35,6 T25:5,3 FH: 61,5
SZH: 80,2 CK: 2,1 50:4,1

Magyaros gombaleves
Tejberizs
Kakaos szérat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 750
75:10,6 TZS:5,8 FH: 16,1
SZH: 102,1 CK: 35,5 50:0,9
Turé desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 131
75:4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2 CK: 19 1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



